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Le Comité Regional FAEMC Hauts-de-France

(Fédération des Arts Energétiques et Martiaux Chinois)

03 octobre 2021: 9h-12h/13h30-17h
Salle Adrénal'in,60200 Margny les Compiegnes

Organise avec Florence Choffrut ( Médecin Acuponcteur)

une journée sur lI'énergétique chinoise



Bases theoriques de [a MTC

* Qi, 57 (), souffle

* Théorie du Yin, [&(['H) et du Yang, [5(fH)
* Triple Réchauffeur

* Les 4 saisons

* Les 5 agents (71.17)

* Les 6 Grands Méridiens

* Les 7 sentiments



Qi, 57 (), souffle(s)

e C’est ce qui anime
* N'est pas perceptible directement mais I'est par ses effets (cf le vent)
* En mouvement et transformation

5 grandes fonctions dans l'organisme:
1. Transformation

Mobilisation, transport

Réchauffement

Protection

Controle

e W



Dénominations des Qi, & (=), souffles du
Corps

Selon leur origine Selon leur fonction
* Innés: avant la manifestation, » Défensifs
ciel antérieur « Nourriciers

* Acquis: apres la manifestation,
ciel postérieur



Mouvements globaux de(s) Qi,
souffle(s) dans I'Homme

* La montée, Fi-, shéng

* La descente, [, jiang
 extériorisation, !, chd
* Uintériorisation, A, ru.



Yin, [z ($H) et Yang, [%(fH)

2 aspects d'un méme phénomene

: iLy A
iLN'YA A'.uga lE
PAS QUE MOINS BiEN,
LE BIiEN LE MIiELX
ETLE — ET LE PAS
MAL Si MAL

QuE ¢



. colline
. nuage
: changer

. coté ombragé de la colline

Yin [2(H) Yang [%(FH)

- coté ensoleillé de la méme colline




Yin, [2 / Yang, [5;

Yang, [%
Yin, f&
* Droite * Gauche
* Bas * Haut
* Arriere e Avant
* Intérieur, profondeur e Extérieur, surface
* Reculer * Avancer
* Ayant forme e Sans forme

Est Yin ce qui va devenir Yang et inversement



Le plus important

* N’EST PAS ce qui est Yin ou ce qui est Yang
* C’EST que le Yin se transforme en Yang et inversement

Transformation



Méridiens devant / derriere

Yin, [& Yang, [%




Transformation: Effleurer le genou et donner
une impulsion

Gauche Gauche Gauche
Bras gauche Haut Bas Bas
Avant Avant Arriere

)
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Droit Droit Droit
Bas Haut Haut
Arriere Arriere Avant

Bras droit



Ré!igqi

Triple réchauffeur e
circulation
Clairdela LI_D :
Respiration
 RM: 1¢ tri (Rate/Estomac)
* RI: 2¢me trj (Rein, Foie,
_ Bol ‘ ( M@iqi.
* RS: Coeur/Poumon (MC) i . ~ e
* Energie défensive: 6 grands
meéridiens |
* Energie nourriciére: 12 i T
méridiens principaux Déchets s

Fonctionnement du Triple Réchauffeur.



5 agents (5 mécanismes, dynamismes)

Cycle shéng, £, engendrement Cycle ké 52, controle

* Feu: Coeur (IG), Shen, Joie, Amere

e Eau: Rein (VE), Zhi, Peur, Salé
* Bois: Foie (VB), Hun, Colere, Aigre




5 agents (5 mécanismes) ~ Engendrement
Régulation normale

* Le Bois engendre le Feu

* Le Feu engendre la Terre

* La Terre engendre le Métal
* Le Métal engendre I'Eau

* L'Eau engendre le Bois.

Controle

* Le Bois controle la Terre
* La Terre contréle I'Eau

e L'Eau controdle le Feu

* Le Feu controle le Métal
* Le Métal contrdle le Bois.




Vléridiens

* 12 méridiens « ordinaires » = méridiens principaux: Poumon, Gros
intestin, puis de I'autre coté: Estomac, Rate, Coeur, Intestin Gréle,
Vessie, Rein, Maitre du Ceeur, Triple Réchauffeur, Vésicule Biliaire, Foie

* 8 méridiens extra-ordinaires = Méridiens curieux (2 groupes):

e Groupe 1 issu de Mingmen:
* Renmai (vaisseau conception) & Dumai (vaisseau gouverneur)
 Chongmai & Daimai

* Groupe 2:
* Yin & Yang giaomai
* Yin et Yang weimai



Meéridiens principaux (ordinaires)
6 grands méridiens (énergie défensive)

[

Taiyang = Yang extréme Shaoyang = peu de Yang Yangming = Yang lumineux
IG-VE TR-VB GI-ES

Taiyin = Yin extréme Shaoyin = peu de Yin Jueyin = Yin finissant
PO-RA CO-RE MC-FO



6 grands meridiens

(souffles défensifs)

Taiyang: Intestin gréle & Vessie
Shaoyang: Triple réchauffeur & Vésicule biliaire
Yangming: Gros intestin & Estomac

Taiyin: Poumon & Rate
Jueyin: Maitre du Coeur & Foie

Shaoyin: Coeur & Rein



Marées eénergetiques (énergie nourriciere)

* Poumon (3h-5h) w Gros intestin (5h-7h) w Estomac (7h-9h) w Rate (9h-11h) wr
Coeur (11h-13h) w Intestin gréle (13h-15h) w Vessie (15h-17h) = Rein (17h-
19h) w Maitre du coeur (19h-21h) w Triple réchauffeur (21h-23h) w Vésicule
biliaire (23h-1h) = Foie (1h-3h)



Circulations simultanées des souffles
défensifs et souffles nourriciers

13h M. deI'Intestin-gréle 15h Meéridien de la Vessie 17h (TAl YANG)
/'- . - g -
21h M. du Triple-réchauffeur 23h M. de la Vésicule biliaire 1h (SHAO YANG)
~— N
5h M. du Gros-intestin 7h Méridien de I'Estomac 9h (YANG MING)
3h Méridien des Poumons 5h---9h Méridien de la Rate 11h (TAI YIN)
Qh M. du Maitre du coeur Z}h- -1h Meéridien du Foie 3h (JUEVYIN)

~__  11h Méridien du Coeur 13h-+-17h Meéridien du Reins 19h (SHAO




Grmand meéridien Taiyin

Pniimnn [Grnc intactin)
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Grand meridien Shaoyin

Coeur (Intestin gréle)

o wauan-——1 7T )

c9 'SHAO CHONG

A
|
|
|
\ | \ “
‘ PN
¢ mi YONG QUAN Ay |

Rein (Vessie)

{ A
/ {
[ b
| A A
i ) {
N \
i |
l!
i - | dm1,/CHANG QIANG
\ \ | |
\ \ i
| |
\‘| |
{ \
h \ }
; i \
\ \
\ \

\

\
\
\



Application

* 1 Rein
* Source jaillissante (Yongquan, &
R DR

* Sous la plante du pied, dans |la
dépression qui se forme sur la
partie antérieure de la plante
quand celle-ci est pliée

* Un des noms secondaires:

Dichong /& (it )+) (terre-
Assaut)



Grand meéridien Jueyin

Maitre du Coeur (Triple réchauffeur)

prt TIAN CHI 7T T

Foie (Vésicule biliaire)
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Application

* 3 Foie

 Assaut supréme (Taichong, I {&]
[(H))

 Sur le dessus du pied, dans |la
dépression située en arriere du
premier espace interosseux
métatarsien.

* En face du 1Rein




Grand meridien Taiyang

Intestin gréle (Coeur) Vessie (Rein)
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Grand meridien Shaoyang

Triple réchauffeur (Maitre du coeur) Vésicule biliaire (Foie)
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Application

* 5TR

e Barriere de l'externe
(Waiguan, 5 Ngg[7N=])

A2 distances au-dessus du
pli dorsal du poignet, a
I'opposé du point 6MC
Neiguan NEE(N5R):
barriere de I'interne

Waiguan
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Grand meridien Yangming

Gros intestin  (Poumon) Estomac (Rate)

. (C/ ZZmTTTAN

( ) \\ea TOU WEI f
Zav (o .
@ -\ Je1 CHENG QI (

\
e 0i20 YING XIANG (L = s
1 dm26 REN ZHONG N/ i
~{_e9 ReN vINGU "
< =
e5°QA Y'NG,.}-; *7 /124 CHENG JIANG
—
i/
\

€30 Ql CHONG}.

i
i
!y
\ |
]
{
|

o~



Application

* 4Gl, Hegu, &%+, Fond de la
vallée

* Dans les arts énergétiques
appelé: Gueule du Tigre

op
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Véridiens extra-ordinaires

* Vaisseau conception (Renmai) & vaisseau gouverneur (Dumai)

* Vaisseau des « attaques » (Chongmai) & vaisseau ceinture (Daimai)
* Vaisseaux des talons Yin et Yang (Yin & Yang giaomai)

* Vaisseaux de liaison Yin et Yang (Yin & Yang weimai)



Renmai & Dumai

Vaisseau conception
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Vaisseau gouverneur
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Application

e 26 Vaisseau Gouverneur

* Nom principal: Shuigou, 7K #
(7K;%)), Rigole de I'eau

e Un des noms secondaires:

Renzhong, A, milieu de
I’lhomme




Application

* 4 VG, Mingmen, i (] ]),
porte de la vie

* Au-dessous de l'apophyse
épineuse de la deuxieme

vertebre lombaire Auto-localisation de Mingmen



2 autres méridiens extra-ordinaires issus de
Mingmen

Vaisseau des attaques, Chongmai & E(H:fk)  Vaisseau ceinture, Daimai tF ik (F7Hk)




Vaisseaux des talons Qiaomai

Yin Qiaomai Yang Qiaomai

HHHHHHHHHHHHHH



Vaisseaux de liaison Weimai

Yin Weimai Yang Weimai

vb13 BEN SHEN

vb15 TOU LIN QI
vb14 YANG BAI

e8 TOU WEI-
vb20 FENG CHI

|
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vb16
vb17
vb18
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dm16
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MU CHUANG
ZHENG YING
CHENG LING
NAO KONG
FENG FU

YA MEN
JIAN JING
TIAN LIAO

NAO SHU

-vb35 YANG JIAO

v63 JIN MEN



Circulation des souffles




Connections des meridiens

Dexeme cret
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Grands méridiens Yang

IG-1

jue yin
tai yin




Bibliographie

* Yang Jwing-ming. Les racines du gigong chinois

* Phan-Choffrut F. Physiologie chinoise a 'usage des pratiquants d’arts
énergétiques chinois:
https://chantaijiwuyi93.files.wordpress.com/2018/01/fpc-
livreedition2013-filigrane.pdf

* Chantaiji 93: https://chantaijiwuyi93.wordpress.com/

* Trajets des méridiens (vidéo):
https://www.youtube.com/channel/UC0ODc7icYGVpuSLrmGT1RVqg

* Chenmen: https://www.chenmen.fr/



https://chantaijiwuyi93.files.wordpress.com/2018/01/fpc-livreedition2013-filigrane.pdf
https://chantaijiwuyi93.wordpress.com/
https://www.youtube.com/channel/UC0Dc7icYGVpuSLrmGT1RVqg







