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_Histoire du Taijjiqguan, KBZE(KIRZE)

« « Le Taijiquan fut fondé par Zhang Sanfeng des Song ».

- Wang Zongyue (1795-18707?) Traité du tai-chi-chuan (XffiZ=
A

- Tang Hao (1897-1959: démontre l'absence de fondements

historiques concernant la création du tai-chi-chuan par Zhang
Sanfeng.

» Styles: Chen, Yang, Wu (Hao), Wu, Sun
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Numérologie: 1,2,3,4, etc.
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« Chaque mouvement permet
limprégnation des souffles dans tous
les espaces du corps

« Diversité des mouvements permet une
imprégnation spatiale optimale

« Mouvements sont arrondis
(pas d’angle)

« Répétition & lenteur




Wuji, R (FoR)

* Pieds

* Poids du corps
« Lombes

- Epaules-Bassin

« Sommet
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Yin, 2 / Yang, %

Yin, f2 Yang,
e Droite  Gauche
e Bas  Haut
e Arriere e Avant
e Reculer  Avancer

Est Yin ce qui va devenir Yang et inversement



Méridiens

ZONES ANTERIEURES ET MEDWWNES ZONES POSTERIEURES, LATERALES ET ANTERIEURES
DES MERIDIENS YIN DES MERIDIENS YANG




Pause : 10h 15
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- Yin/Yang dans quelques mouvements
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La grue blanche déploie ses ailes

!’*f ,!i*. -

-~

=

‘!:_j-regarde le bras droit ) G

el

~ Bas & coté droit | Haut & c6té droit

Yin de Yin

8. ORA(Z)-@




Effleure le genou et donner une impulsion

h Gauche Gauche Gauche
=i Haut Bas Bas .
- Avant i€




Mouvoir les mains comme des nuages

Gauche Gauche E
auche Haut Haut oot
> Avant Arriére i
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Reculer et repousser le singe

L MS en Avant MS en Avant _
Hémicorps gauche M|l en Avant M|l en Arriére Al
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Hémicorps droit




La fille de jade lance la navette de
tissage




- Le faisan doré
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Le plus important
« NEST PAS ce qui est Yin ou ce qui est Yang

« CEST que le Yin se transforme en Yang et inversement
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