ABMA & FAFORMEC
Avant le Apres le Sur le site
Frais d’inscription 15 15 du

‘ 22¢s JOURNEES de la
septembre septembre congres FAF()RN{EC

(incluant les pauses café, le
repas du midi)

Membres FAFORMEC /
ABMA-BVAA

Médecins
non-membres

Etudiants, paramédicaux,
retraités (avec certificat)

1 jour de congrés

(incluant les pauses café, le TH O N H OTE L C ITY C E NTE R
repas du midi)

Membres FAFORMEG / Le Congrés se déroulera au
ABMA-BVAA

Thon Hotel Brussels City Centre
situé au cceur de Bruxelles, juste a
Médecins Ay z N
non-membres cote de la plus grande artere
commercante de la ville et a 10
Etudiants, paramédicaux, minutes de la Grand-Place et du
retraités (avec certificat) .
Manneken Pis.
Evénements Les transports publics sont facilement
additionnels accessibles depuis I'hétel.
Avenue du Boulevard 17, 1210
Ateliers du vendredi 22 Al -
i Pt Brussels Tel. : +32 2 205 15 11

(cochez par ordre de Atelier 2
préférence et 2 ateliers Atelier 3
maximum) attribués selon Atelier 4
ordre d’arrivée des Atelier 5
demandes

o Le monde de I’acupuncture francaise et
epas
de Gala

belge, francophone et néerlandophone, se
rencontre en Belgique en novembre 2019
Repas pour leur formation continue.
de Cléture

Vous étes cordialement invités a Bruxelles
les 22 et 23 novembre 2019 pour les 22°
Journées de la Faformec organisées
conjointement avec le Congres annuel de
I’Association Belge des Médecins
Inscriptions via notre site: SEsEmEtae v e afles Acupuncteurs- Belgische Vereniging der
https://www.faformec-abmabvaa.org https://www.faformec-abmabvaa.org Artsen Acupuncturisten.




Jeudi 21 NOVEMBRE

17:00 Assemblée Générale de la FAFORMEC
Pré enregistrement des Congressistes
20:00 Repas de la FAFORMEC

Vendredi 22 NOVEMBRE

08:00 Enregistrement des Congressistes

09:00 Ouverture du Congrés : mots des Présidents et des Invités d’Honneur

Mot des Présidents de I'OCNA Bruxelles-Lille

09:00 Drs Jean-Marc Stéphan & Olivier Cuignet
09:05 Mot du Président de la FAFORMEC
: Dr Marc Martin
09:10 Mot du Président du Sénat de Belgique
: Prof Dr Jacques Brotchi
09:20 Mot de la Présidente de PICMART
: Dr Hedi Luxenburger
Session 1: Comment bien vieillir avec son rachis ?
Mod.: Dr Claude Pernice & Dr Anne Vandevyver
09:35 Importance de la MTC dans la prévention du vieillissement précoce
) Drs Angela Tudor & Reghina Patru
09:50 Spécificités de la lombarthrose du sujet 4gé
: Dr Robert Hawawini
10:05 Cervicalgies au dela de 65 ans a traiter par aupuncture : cas cliniques
: Dr Vera Machtelinckx
10:20 Efficacité de I’'acupuncture et des traitements "occidentaux" pour
- les rachialgies selon I'Evidence Based Médecine. Dr Eric Nickels
10:35 Questions & réponses 1
Session 2 : Bien Vieillir en souplesse avec I'acupuncture:
la peau et le corps. Mod. : Dr Paul Lauwers & Dr Odile Duflos
11:20 Le traitement des rides par acupuncture. Approche clinique.
- Drs Frangois Marion & Alain Schmidt
11:35 L'acupuncture pour préserver la beauté du ventre a travers
) les ages de la femme. Me Anabelle Pelletier
11:50 La pratique du tajjiquan peut-elle étre aussi un « art de longue vie » :
- essai d’explication physiologique. Dr Florence Phan-Choffrut
12:05 Lefficacité médicale du taijjiquan: les interrogations soulevées.
g Dr Claude Pernice
12:20 Questions & réponses 2 & Présentation

des 23es journées de la FA.FOR.MEC a Rouen en 2020

Atelier
1

Atelier
2

Atelier
3

Atelier
4

Atelier
5

16:20
16:35
16:50
17h05
17h20
17h35

17h50

08:30
09:05
09:20
09:35
09:50

10:05

Ateliers de 40 minutes toutes les 45
! INSCRIPTION EN LIGNE SUR LE SITE INTERNET OBLIGATOIRE !

utes (max. 2 ateliers)

L’art de vieillir avec IPacupuncture en suivant les principes du Daodejing
Dr Henning Strom

Electroacupuncture et gériatrie
Dr Jean-Marc Stéphan

taijiquan et retard du vieillissement et/ou prévention des chutes
Dr Paul Lauwers

Le lifting par acupuncture
Dr Marie-France Mariamet

Formules de points correspondant aux 4 équilibres globaux du Dr Tan
pour prendre en charge les fonctions défaillantes du Rein. Dr Marc Labby

Session 3 : Bien vieillir et les désagréments de la ménopause

Mod: : Dr Robert Hawawini et Dr Eric Nickels

Bouffées de chaleur & zang fu : théories classiques et publications
chinoises récentes : un « nouveau » paradigme ? Dr Patrick Basmadjian

Mécanismes d’action de I’acupuncture sur la physiopathologie
des bouffées de chaleur : justification des points. Dr Olivier Cuignet

Questions & réponses 3

Session 4 : D'autres regards sur I'acupuncture et le Bien Vieillir

Mod: Dr Oliver Cuignet et Dr Florence Phan-Choffrut

L'acupuncture de Francois Beyens dans I'art de vieillir
Dr Frangois Beyens

Chrono-acupuncture et le Bien Vieillir.
Dr Claude Simmler

Dépressions : un traitement d'acupuncture standardisé
Dr Sylvain Faust

Questions & réponses 4

Samedi 23 NOVEMBRE

Accueil des Congressistes

Session 5 : Bien vieillir selon les principes de la MTC avec I'acupuncture

Mod: Dr Henning Strom & Dr Claire Boland

Le vieillissement a travers les textes classiques
Dr Gilles Andres

Comment soutenir le ying qi et le wei gi pour optimiser sa santé
en prenant de I’age ? Dr Henri Alain Truong TanTrung St

Prolonger la longévité par acupuncture et techniques associées ?
A propos d’un cas clinique. Dr Jean-Marc Stephan

Nourrir le Coeur, s’appuyer sur les jing bie : un art de la longévité ?
Drs Sylvie Bidon & Josyane Monlouis

Questions & réponses 5

10:45

10:45
11:00
11:15

11:30

Session 6 : Bien vieillir en conservant sa fertilité avec 'acupuncture

Mod. Dr Agnes Mazic & Dr Jean-Marc Stéphan

Parentalité tardive comme défi pour la fertilité & Méd. Chinoise Antique.
Etude rétrospective . Dr Fabienne Taugwalder & Me Chantal Diezi

"Pas d'age pour étre pére" : mise en place d'un protocole de recherche
sur l'infertilité masculine. Dr Marc Martin

L'EA pour réduire les échecs liés aux troubles d’implantation en FIV.
Etude rétrospective & revue de la littérature. Dr Olivier Cuignet

Questions & réponses 6

11:40 Session 7 : Bien vieillir malgré les dégénérescences avec I'acupuncture

11:45

12:00

12:15

12:30

Mod. : Dr Vera Machtelinckx & Dr Henri Yves Truong Tan Trung

Traitement de la DMLA atrophique par acupuncture
Dr Francois Pierrot

Acupuncture & maladie de Parkinson: a partir d'un cas clinique, état
des lieux des connaissances théoriques en 2019 Dr Alexandre Denis

Acupuncture: & incontinence urinaire I’expérience chinoise
Dr David Chen, Université de Shanghai

Questions & réponses 7

Session 8 : Intégrer I'acupuncture a d'autres traitements pour soigner

30 les maladies complexes. Mod : Dr Patrick Basmadjian & Dr Alexandre Denis

14:45
15:00
15:15
15:30
15:45

16:00

16:45

16:45

17:00

17:15

L'Astragale plante adaptogéne du vieillissement
Dr Alain Blans

Feu yin et feu yang : comprendre et soigner les syndromes complexes
Dr Anne Vandevyver

Epigénétique et prévention des maladies chroniques : Nutrition,
Alicaments et Acupuncture. Dr Agnés Mazic

Bien vieillir avec I'acupuncture suite au cancer.
Exemple du cancer du sein. Dr Claire Boland

De la modernité a la tradition, a propos d'un cas d'aplasie médullaire.
Dr Jean-Pierre Dartigues

Questions & réponses 8

Session 9 : L’Acupuncture en 2019: Evidence-Based Medicine

& Défenses Professionnelles. Mod. : Drs Marc Martin et Olivier Cuignet

Données probantes en acupuncture : mise a jour 2019.
Dr Henri Yves Truong Tan Trung ¥

Le point de vue du Syndicat National des Médecins
Acupuncteurs Frangais. Dr Jean-Marc Stéphan, Président

Le point de vue de I'Union Professionnelle Belge
des Médecins Acupuncteurs. Dr Paul Lauwers, Président

Questions & réponses 9

Cloture du congrées ABMA BVAA et des XXllIes Journées
FAFORMEC & Remerciements



